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WILLKOMMEN BEIM
ZURICH MARATHON

ZURICH
MARATHON

VIRTUAL RUN

Mach ¢
ZUrich

ich berelt fur den
Marathon «Virtual Runy

am 25.04.2021.

—gal wo du dich auf der Welt oder
N der Schweiz befindest, du kannst
Mit dem Zdrich Marathon Virtual Run

die Marathon Stimmung in Zurich live

Mmiterleben.

Nimm dein Smartphone und deine
Kopfhorer zur Hand und los gehts!

ERFAHRE MEHR
Hier gehts
zur Website.



https://www.zuerichmarathon.ch/anmeldung-virtualrun-de

ZURICH
MARATHON

ZURICH MARATHON
VIRTUAL RUN -
SO FUNKTIONIERTS!

Mit dieser massgeschneiderten vir-
tuellen App kannst du fortschrittli-
ches Live-GPS-Tracking, eine globale
Rangliste und die Atmosphare eines
echten Rennens durch das dynami-
sche 3D-Audio der App erleben, bel
dem du das Gefuhl hast, im Herzen
von Zurich zu laufen.

Mit deiner Anmeldung erhaltst du
zugleich die Login Daten fur die
Zurich Marathon Virtual Run App.

ALLE FUNKTIONEN
ller erfahrst
du mehr...



https://www.zuerichmarathon.ch/virtualrun-app-de

STARTZEITEN
ZURICH MARATHON
VIRTUAL RUN

ZURICH
MARATHON

Du bestimmst deine Startzeit selbst.

Wichtig ist, dass du am Sonntag,
25.04.2021 zwischen 08.00 bis

11.00 Uhr (CET) mit deinem Lauf
startest!

Aktuelle Zeitzone Schweiz:
JUTC +1 MEZ ZUrich

ZEITLIMITE?
Beim Virtual Run gibt keine
Zeillimiten pro Distanz.




ZURICH MARATHON
VIRTUAL RUN
LIEBLINGSSTRECKE

ZURICH
MARATHON

Mach dir bereits im Voraus Gedan-
ken, welche Strecke du laufst.

Folgende Inputs geben wir dir mit:

—  Untergrund: Asphalt, Waldweg,
Schotterweg, etc.
Rundstrecke

Weg von A nach B
(Heimreise mit dem OV)
Hohenmeter
Verpflegungsmoglichkeiten
Begleitung moglich
Verkenrssituation
Verkehrssicherheit

Stadt oder Land

I

ULl

Wir sind gespannt auf deine Auswanh!
deiner Lieblingsstrecke.



ZURICH MARATHON
VIRTUAL RUN
TRAINING RUN

ZURICH
MARATHON

Mache dich schon mal mit der
Zurich Marathon Virtual Run App
vertraut!

Deine Vortelle:

—  Du weisst, welche Einstellungen
du bei deinem Smartphone tati-
gen musst.

—  Du kriegst ein erstes Gespur, wie
unsere App funktioniert.

—  Du wahlst zwischen 5 km, 10 km
und 21.1 km.

— Du hast noch genugend Zeit um

RUckfragen zu stellen oder Prob-

eme zu melden.

COMPETITION
TRAINING RUN:
Sa./So. 10./11.04.2021
Sa./So.17./18.04.2021



https://www.zuerichmarathon.ch/virtual-run-testrun-de

DIE RICHTIGE
VORBEREITUNG

ZURICH
MARATHON

Fur die Vorbereitung vom Zurich
Marathon empfehlen wir folgende
Vorbereitungskurse:

Adidas Runners Zurich
Laufgruppe «Zuri rannt»
Lautkurse «LAC TV Unterstrass»
Athletiktraining «Digital Burny
Laufgruppe «SSCx»
Athletiktraining «Digital Burn»
APP «Smatchw»

APP «/HM Virtual Run»

A

HIER GEHTS
ZU DEN VERSCHIE-
DENEN ANGEBOTEN!



https://www.zuerichmarathon.ch/vorbereitung-de

EIf Laufe
im Kanton
Zurich

Alle Informationen zu den Laufen auf
zkbzuerilaufcup.ch

Hauptsponsorin

( Zurcher
Kantonalbank




STARTERPACKAGE
ZURICH MARATHON

ZURICH
MARATHON

VIRTUAL RUN

DIgIta
DIgita

U

e Startnummer
es Finisherdiplom

Rangliste online
2 App Trainingslaufe zur Vorbe-

reitung des Zurich Marathon
«Virtual Runy

l

Startershirt (Adidas) fur alle

Kategorien.
WICHTIG:

statt.

-s findet kein Versand

— Startersack mit diversen
Sponsorengeschenken®

— Uberraschungsgeschenk fur
Jubildumsclub Mitglieder

— Pasta Bag von Jelmoli, etc.

* Starterpackage kann wahrend der

Runners Experience Week im Jel-

Mol vom Donnerstag, 22.4.2021 bis
Samstag, 24.4.2021 abgeholt wer-

den. WIC

statt.

TI1G:

—s findet kein Versand




REGLEMENT - DOWNLOAD

Mit dem folgenden QR-Code gelangst
du zum akutellsten Renn-Reglement
Mit allen relevanten Grundsatzen der

Veranstaltung.

Reglement
Z0rich Marathon
Virtual Run

Haftverzichts-
erklarung
ZUrich Marathon
Virtual Run



https://468ea65d-f8a4-4fb2-b8b4-4cb85ebe9097.filesusr.com/ugd/d86714_347f21eb97384c54909b6c9865941a33.pdf
https://468ea65d-f8a4-4fb2-b8b4-4cb85ebe9097.filesusr.com/ugd/d86714_19a4a69d516847cba5ebbc4e18bfecf6.pdf
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JMgA | Terre des hommes

LAUFEN MIT HERZ - Unterstutze mit

deinem Lauf herzkranke Kinder.

Wir freuen uns, dir unseren Charity-
Partner Terre des hommes vorstellen zu
konnen. Tdh ist das fuhrende Schwel-

zer Kinderhilfswerk. |hre Progra

mime

iNn den Bereichen Gesundheit, Kinder-

schutz und Nothilfe unterstutzen |

edes

Jahr mehr als vier Millionen Kinde

- und

Mitglieder ihrer Gemeinschaften in fast

40 Landern.

Auch du kannst helfen
und beim Laufen Geld
fur Kinder sammeln!



https://www.zuerichmarathon.ch/charity-partner-de

WARUM
BELOHNEN
WIR EINEN
AKTIVEN

LEBENSSTIL?
M S \W/CA

SWICA winscht viel Spass am Zirich
Marathon Virtual Run. Wir belohnen
persdnliche Aktivitaten tir Gesundheits-
forderung und Pravention mit attraktiven
Beitragen. Mehr erfahren Sie unter

Telefon 0800 80 90 80 oder swica.ch/fit



SAVE THE DATE

ZURICH
MARATHON

2022

SONNTAG,
10. APRIL 2022

STARTLISTE 2022


https://my.raceresult.com/166124/
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WER
IST DER
LUSTIGSTE
LAUFER?

Der Running Gag




NACHHALTIGKEIT
IST UNS WICHTIG!

Bitte hinterlasse bei deinem Lauf auf
deiner Lieblingsstrecke kein Abfall.

—s Ist uns ein Anliegen, dass die Stras-
sen, Walder, Waldwege, usw. sauber
gehalten werden und kein Abfall von
L aufterinnen oder Laufern liegen bleibt.

Danke fur deine Unterstutzung!

%

Friendly



Runners Experience Week
22.-24.4.2021

zomcn - Jelmols




RUNNERS EXPERIENCE WEEK |
STARTERPACKAGEAUSGABE

Auch dieses Jahr ist Jelmoli wieder
Sponsor des Zdrich Marathons unad
deshalb offizielle Abgabestelle fUr das
exklusive Starterpackage. Dies kann
im Rahmen der Runners Experien-
ce Week ausschliesslich in der Sport-
welt In der 4. Etage bel Jelmoli bezo-
gen werden. Verschiedene Aktivitaten
Mmachen das Abholen des Starterpa-
ckages wahrend der Marathonwoche
ZU einem einzigartigen Erlebnis.

OFFNUNGSZEITEN

DO., 22. April: 10.00 - 19.00 Uhr
FR., 23. April: 10.00 - 19.00 Uhr
SA., 24. April: 09.00 - 19.00 Uhr

Anfahrt: Vom HB Zurich Tram 7/, 10, 11
oder 13 bis zur Haltestelle «Rennweg»
(oder zu Fuss ca. 5 - 7 Minuten).




Parkplatze
<ONnen Im Jelmoli-Parkhaus kosten-
oflichtig benutzt werden.

JELMOLLI:

YOUR RUNNING DESTINATION

Die Jelmoli Sportwelt ist der perfekte
Match fur jeden Marathonlaufer. In der
Jelmoli Sportwelt in der 4. Etage fin-
den passionierte Laufter und Profis im-
mer die neusten Running Shoe Trends,
funktionale Laufbekleidung und alle
Must-haves. So wird das tagliche Trai-
NiNg und jede Marathon-Experience
auf das nachste Level gehoben. Jel-
Moli freut sich deshallb wahrend der
Runners Experience Week nicht nur
auf alle Marathon- Teilnehmenden,
sondern auch auf alle Laufbegeister-
ten. Erstklassige Beratung und Exper-
tise machen letztere vielleicht schon
im kommenden Jahr auch zu moti-
vierten Marathon-Teilnehmenden, ge-
Mmass dem Motto: «Jelmoli runs Zu-
rich.




STARTERSHIRT

Bekenne
und abso
dem tolle

A4S
vie

N S

re deinen Virtua

rartershirt von A

RICH MARATHON Farbe

Run mit

DIDAS.

Dein Shirterhaltst du wahrend der Run-
ners Experience Week* zusammen mit
deinem Starterbag.

ZURICH
MARATHON
VIRTUAL
RUNNER

ZURICH
MARATHON
VIRTUAL
RUNNER




ZURICH MARATHON
FEELING MIT RADIO 24

Der kristallklare Surrounc
Sound der App entfuhrt dic
zU spannenden Orten entlang der tra-
ditionellen Rennstrecke in ZUrich. Und:
Nick Laederach (Moderator von Ra-
dio24) begleitet dich auditiv wahrend
deines Lauferlebnisses und bringt dir
die Schdnheiten der Stadt Zurich na-
ner. Aber auch motivierende Ansagen
nat er fur dich parat. So hast du das
Gefuhl im Herzen von ZUrich zu laufen,
egal wo du deinen Virtual Run gerade
absolvierst.

Deinvirtueller Laufpartner
oowered by Radio 24. Sie
iefern dir Motivation, In-
formation und Stimmung



https://www.radio24.ch/underground/gewinne-tickets-fuer-den-ersten-virtuellen-zuerich-marathon-141096464

LAUFE ZU DEINER
LIEBLINGSMUSIK

Mit Musik deine Leistungs-fa-
higkelt noch weiter steigern?
Wir haben da passende Playlists po-
wered by Radio24 tur dich.

Die neue Radio 24 App - jetzt gratis
downloaden und Radio neu erleben.

APPLE STORE
Hier gehts
zum Download.

GOOGLE PLAY STORE
Hier gehts
zum Download.



https://apps.apple.com/ch/app/radio-24-schweiz/id553212092
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.azmedien.radio24&hl=de_CH&gl=US
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Teile deinéersc‘inli cher
.. Virtual Run mit uns!




ZURICH MARATHON
VIRTUAL RUN

APP EINSTELLUNGEN

ZURICH
MARATHON

Hier findest du Kurzanleitungen fur
dein Smartphone, damit es auf An-

Nieb Mit den richtigen
funktioniert.

=

=0

NOCH FRAGEN?

/0ge
MItzL
tome

re nicht uns deine Prob

r Service

teilen. Wir sind jederzei

—instellungen

SIEH DIR DAS KURZE
ERKLARVIDEO AN...

eme, etc.
t per Cus-

info@zuerichmarathon.ch oder per
Intercom Chat fur dich erreichbar!


https://actyvo.app/gpssettings/
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ZURICH MARATHON
VIRTUAL RUN
STARTNUMMER

Deine Startnummer erhaltst ¢

ZURICH
MARATHON

U ZU-

sammen mit deiner Bestatigu

NgS-

emall und deinen Login Daten fur

die Virtual Run App.

PDF Downloaden
—arbig ausdrucken
Ausschneiden

U

Jetzt bist du schon fast «read

v» TUr

den Virtual Run am 25. April 2021.
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ZURICH MARATHON

JUBILAUMSCLUB

Ab dem 10. absolvier
Marathon kommst du

cen Zurich
neu in den

Genuss einer Mitgliec
rem Jubildumsclub!

schaft In unse-

Wir freuen uns, dich bald im Jubila-
umsclub des Zurich Marathon begrus-
sen zu durfen. Denn auch der ZUrich

Marathon Virtual Run

vierten Marathon gewertet.

ENTDECKE ALLE
JUBILAUMSCLUB
MITGLIEDER

wird als absol-



https://www.zuerichmarathon.ch/jubilaeumsklub-de

UNTERSTUTZE
DEN

AUFNACHWUCHS
MIT DEM

NACHWUCHS-
FUNFLIBER!

SWZSSRUNNING



ZURICH MARATHON
VIRTUAL RUN

FI

A

al

Z

le Finisher ernhalten nach An

NISHER DIPLOM

er Laufterinnen und Laufer e

nachrichtung per E-Mall.

Darin enthalten ist:

Ll Ll

PDF Finisherdiplom
PDF Finishermedaille
—inishergeschenk
Rangliste

etc.

CI‘%!%‘-{IWK

FINISHER
DIPLOM

25. APRIL 2021
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ZURICH
MARATHON
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UMFRAGE

Deine Meinung interessiert uns! Nimm
dir bitte kurz 5 Min. Zeit und beant-
worte die Fragen zu deinem Lauf und
zur Virtual Run App. Die Daten wer-
den nicht weitergegeben. Sie dienen
zUr Verbesserung unserer Dienstlels-
tungen.

Besten Dank fur deine Hilfe!

:
N
\

HIER GEHTS
ZUR UMFRAGE

Hpeeyt

L

[=]



https://de.surveymonkey.com/r/L6S3ZDJ

ZURICH MARATHON

VIRTUAL RUN
SCHUTZMASSNAHMEN

ZURICH
MARATHON

FOr den Zurich Marathon Virtual
Run gelten die aktuell verordneten t
Schutzmassnahmen des Bundesam

fur Gesundheit.

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

Auch Schnelttests fiir Personen

Haushalte zusammen, ohne Symptome sind gratis.

Besten Dank fur

Weiterh gilt: yerbotvon e oo ir
nnnnnnnnnnnnnnn 6 Skigebiete
L ]
“elrcirN o | L e E
- | ( | I - @ sssssssssssssssssss Homeoffice-Piicht 039 Ve_tri‘?.t "°”k3p?'fd
+ Discos und Tanzlokale = mit Korperkonta
* Kulturbetriebe (drinnen )
Ausnahme: Museen, Bibliotheken q i - A
finnen) A==\ Ausgedehnte Qf  Singen nur im Familienkreis
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn ) -E ; (-!‘ . e
« Freizeitbetrisbe (drinnon) Maskenpflicht CCY)  (Ausnahme : unter 20-J4hrige)
. 3
K Treffen draussen mit Fernunterricht o Ausnahmen bei Sport und
[ ] 15 maximal 15 Personen @ nnnnnnnnnnnnn 20 Kultur fiir unter 20 -Jahrige
o o 0, .
Abstand 0% | Handhygien OO | Mask
m ﬂ halt é’, beachten [ | ||t g
: I I |

MASSNAHMEN &
VERORDNUNGEN



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html

ZURICH MARATHON
VIRTUAL RUN
KATEGORIEN

ZURICH
MARATHON

Du hast die Mdglichkelt zwischen drel
Distanzen zu wahlen!

Bist du Team Marathon?
Team Halbmarathon?
Oder schlagt dein Herz far
das Team Adidas Cityrun?

o
‘ ZURICH 42.195 KM
MARATHON

» ZURICH

MARATHON 21.1 KM
w

i RRaK |10 K
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National
Museum Zurich

2021 RACE

 ZURICH MARATHON ROUTE LOCAL ROUTE

|
I m
o o0 o
®
°

Opera House

%
Q , C
05:51 ( 04:38 } 01:37:59
AVG PACE \CURRENT PACE TOTAL TIME

GPS accuracy: 18m  This is good.

FINISH YOUR RUN




ZURICH MARATHON
VIRTUAL RUN
RANGLISTEN

ZURICH
MARATHON

Hlier gehts zu den Resultaten!
Cinerselts findest du die Live
—rgebnisse wahrend deines Laufes
oder die finale Rangliste, welche
aktualisiert wird, sobald alle Laufer-
innen und Laufer die virtuelle Ziellinie
erreicht haben.

Du kannst dies gerne teilen!

HIER GEHTS ZU DEN
LIVE ERGEBNISSEN

HIER GEHTS ZUR
FINALEN RANGLISTE



https://my.raceresult.com/165066/Live?lang=de&test=36EC0E54203F47B25B68AA6DE2BFEDC5#0_CA788B
https://my.raceresult.com/165066/results?lang=de&test=36EC0E54203F47B25B68AA6DE2BFEDC5#0_8A9AD9

/  13:00 © mﬁ : 53%8&

Training Run )

CONGRATULATIONS!

The goal is achieved.

Sandro, You can be proud of your
achievement!

We wish a lot of motivation and power of
endurance for the preparation of the
“Zurich Marathon Virtual Run® on
Sunday, April 25, 2021

SHOW RACE RESULTS

AR S \//C A I P e |




ZURICH MARATHON
ORIGINALSTRECKEN

ZURICH
MARATHON

Die Strecken aller drel Laufe -
Marathon, Halbmarathon und Cityrun
- verlauften grosstenteils am Zdrcher
Seebecken entlang. Der Wendepunkt
des ZUrich Marathon befindet sich In
Meilen, ebenso am Zurichsee gelegen.
Die letzten Kilometer fUhren durch die
ZUrcher Innenstadt, wobel die Anzahl
der Richtungsanderungen 200/ redu-
zliert wurde.

Die Strecke des Marathonlaufs ist ge-
Mass den Regeln von AIMS und IAAF
offiziell vermessen. Letzte Vermes-
sung war im Januar 2019.

Hier gehts zu den Streckenplanen:
www.zuerichmarathon.ch



http://www.zuerichmarathon.ch
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P o Laufstrecke / Run course
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ZURICH
Z MARATHON  Laufstrecke / course
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NOTFALLNUMMERN

Far alle Falle, talls du alleine unterwegs
bist. HOre auf deinen Korper und achte
auf seine Signale.

Trete deinen Lauf nur an, wenn du dich
auch zu 100% fit funlst!

Speichere dir die wichtigsten
Nummern auf deinem Smartphone!

REGA 1414
SNZ 144



MAURICE fMLLACROIX

Manufacture Horlogere Suisse

ZURICH
MARATHON

Join the Maurice Lacroix Running Club on STRAVA
www.strava.com/clubs/mauricelacroix



ZURICH MARATHON

VIRTUAL RUN
VERPFLEGUNG

Decke o
Halbma
—nergize Riegeln ein.

Keine Chance dem
<ommst du bestens versorgt durch
jeden Laufl!

Z

ZURICH
MARATHON

—nergietief - so

ich TUr den Marathon und den

rathon mit Powergels oder

Weitere Details zur richtigen Verpfle-
gung fur deinen Wettkampf findest
du bel unseren

oder wahrend o
-NCE

R

welt!

W_

=K |

Partnern POW
er RUNNERS

-RBAR

= X PE-

N der Jelmoli Sport-

HIER ERFAHRST
DU MEHR...


https://www.zuerichmarathon.ch/virtualrun-verpflegung

ZURICH MARATHON

VIRTUAL RUN
APP DOWNLOAD

Sobald unsere App auf dem Apple

Store und dem Goog

e Play Store au

geschaltet ist, erhalts
iche Benachrichtung
iNnklusive deinem
oersdnliches Login.

APPLE

- du eine perso

ZURICH
MARATHON

q_

per Race Resu

STORE

Hier gehts
zum Download.

GOOGLE PLAY STORE
Hier gehts
zum Download.


https://apps.apple.com/ch/app/z%C3%BCrich-marathon-virtual-run/id1552371000
https://play.google.com/store/apps/details?id=ch.irtech.sports.zurichMarathon

EIN HERZLICHES DANKESCHON
GILT AUCH UNSEREN PARTNERN
& SPONSOREN

SPONSOREN

Zurcher
Kantonalbank

SW/CA

Jelmols

a‘cl%\as



OFFICIAL PARTNER

A6

ANCTYVO cbaimqid BETH\X,NIEN

Privatklinik

:| Kanton Ziirich I—IanTong

20 Sportamt Sport und Massage

digital flow

video & pholo - digitalflow.ch

MAGNESIUM BlomED  MAURICE fIL LACROIX P[quorta
DIRECT Manufacture Horlogére Suisse

Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

SPORTOGRAF.COM
Stadt Ziirich
K=Y SBB CFF FFS m % St
STREET FOOD SWISSLOS TELE

% Sportfonds Kanton Ziirich

Fa % u!rtrqsun‘ wcmner|o"

ofessional Protection L Bovreister

//ZKB ZUrichCity Zurich,
ZuriLaufCup Hotels Switzerland.
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