
Schweizer Marathon Meisterschaften 2020 
Ausschreibung und technische Weisungen 
 

1. Ausschreibung: 

Organisator: Zürich Marathon GmbH, im Auftrag von Swiss Athletics 
 
Datum: Sonntag, 26. April 2020 
 

Zeit: Start 08.30 Uhr 
 
Ort: Start:  Zürich, Mythenquai 

Ziel: Zürich, Mythenquai 
 
Strecke:  Zürich Mythenquai - Stadtrunde - Meilen - Zürich Mythenquai, eben. 

 
Startberechtigung: Die Teilnahme ist lizenzfrei. 

Die Meisterschaften werden nach WO 2020 / IWR durchgeführt. 
 

Startgelder: bis 30.06.2019  CHF 89.00 
bis 31.10.2019  CHF 109.00 
bis 31.01.2020 CHF 129.00 
bis 31.03.2020  CHF 149.00  
bis 21.04.2020  CHF 169.00 

 
Auf Anfrage kann per Vorkasse bezahlt werden. 

 
Anmeldungen: Online unter: www.zuerichmarathon.ch/anmeldung-d 

Alle Angemeldeten, welche in einer Meisterschaftskategorie titelberechtigt 
sind, sind automatisch Teilnehmer der Schweizermeisterschaften. 

 
Meldeschluss: Dienstag, 21. April 2020, 24.00 Uhr 
 
Nachmeldungen: Mittwoch, 22. April bis Samstag, 25. April 2020, 20.00 Uhr bei der 

Startnummernausgabe im Jelmoli Zürich, 4.Stock (Sportwelt) 
 

Vereinswertung: Bis Mittwoch, 22. April 2020, 24.00 Uhr mit dem offiziellen Formular an 

sportservices@swiss-athletics.ch mit Kopie an: info@zuerichmarathon.ch  
Die auf der Vereinsmeldung aufgeführten Läuferinnen und Läufer müssen 
zum Zeitpunkt der Meldung für die SM angemeldet sein. 

 
Titelvergabe: In folgenden Kategorien werden Titel und Medaillen vergeben: 
 

Overall Männer / 
Frauen 

18 -jährige und älter ab Jahrgang 2002* 

M35/W35 35 – 39-jährige 1981 - 1985 
M40/W40 40 – 44-jährige 1976 - 1980 
M45/W45 45 – 49-jährige 1971 - 1975 
M50/W50 50 – 54-jährige 1966 - 1970 
M55/W55 55 – 59-jährige 1961 - 1965 
M60/W60 60 – 64-jährige 1956 - 1960 
M65/W65 65 – 69-jährige 1951 - 1955 
M70/W70 70 – 74-jährige 1946 - 1950 
M75/W75 75-jährige und älter 1945 und älter 
Verein Männer   
Verein Frauen   
* gemäss Schutzbestimmungen Swiss Athletics, WO 2020 

 
Sind in den Kategorien M35 – M75 und W35 – W75 weniger als 3 Läufer/in-
nen klassiert, so werden diese in der nächst jüngeren Kategorie gewertet. 

 
Titelberechtigung: Alle Schweizer und Liechtensteiner Bürger sind titelberechtigt. 
 

http://www.zuerichmarathon.ch/anmeldung-d
mailto:sportservices@swiss-athletics.ch
mailto:info@zuerichmarathon.ch


Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator lehnt jegliche Haftung im Falle von 

Unfällen, Schäden und Diebstahl ab. 

 

2. Technische Weisungen 
 
Informationen: Das offizielle Kommunikationsmedium ist die Website des Veranstalters. 

www.zuerichmarathon.ch 
 
Einlaufen: Es darf nicht auf der Laufstrecke eingelaufen werden. 
 
Besammlung: Die Läuferinnen und Läufer besammeln sich 10 Minuten vor dem Start im 

Startgelände. Es erfolgt kein Appell. 
 

Betreuer: Die Betreuer dürfen die Läuferinnen und Läufer auf der Strecke weder zu 
Fuss noch mit einem Fahrzeug begleiten. Sie dürfen die Teilnehmenden 
während des Laufes auf der Strecke nicht verpflegen. 

 
Pers. Verpflegung:  Diese ist nur mit dem Elitestatus möglich. Der Elitestatus kann bei erwiesener 

Laufleistung im Marathon unter 2h20min für Männer, bzw. 2h 50min für 

Frauen Im Jahr 2018, 2019 oder 2020 beantragt werden. 
Kontakt: elite@zuerichmarathon.ch 
 

Vereinswertung: Eine Mannschaft besteht aus maximal 5 Läuferinnen oder Läufer. In die 
Wertung gelangen die 3 besten Resultate.  
Mindestens die Hälfte der Gewerteten müssen Schweizer oder Liechtensteiner 
Bürger sein. Gewertete U20 Ausländerinnen und Ausländer gelten für die 

Mannschaftswertung als Ausländer. 
Die Vereinswertung erfolgt durch Zeitaddition der Wertungszeiten der 3 
zählenden Läufer/-innen. Bei Zeitgleichheit entscheidet der bessere Rang 
des/der Erstklassierten pro Team. Zur Erstellung der Teamwertung werden 
die Resultate aus allen Kategorien berücksichtigt.  
Titel und Medaillen werden nur vergeben, wenn bei Meldeschluss mindestens 
3 Teams gemeldet und im Ziel mindestens 3 Teams klassiert sind. 

Mutationen sind bis 1 Stunde vor dem Start beim Infopoint am Mythenquai 
möglich. Nicht gemeldete Mannschaften werden nicht berücksichtigt.  
Für die Vereinswertung kommen nur Vereine/LG in Frage, welche Mitglied 

von Swiss- Athletics sind.  
 
Brutto-/Nettozeiten: Die Wertung der Overallkategorien erfolgt nach Bruttozeiten, jene der 

Masterskategorien nach Nettozeiten. 
 
Dopingkontrollen: An den Meisterschaften können Dopingkontrollen durchgeführt werden. Es 

gelten ausschliesslich die Bestimmungen von Antidoping Schweiz 
(www.antidoping.ch). 

 
Siegerehrung: Meisterschaftsauszeichnungen gemäss WO 2020. Die ersten 3 jeder 

Kategorie nehmen an der Siegerehrung teil. Die Siegerehrungen finden ab 
11.00 Uhr im Hauptzelt am Mythenquai statt 

 
Auskünfte/Kontakt: Verein:  Zürich Marathon GmbH 

Adresse: Uetlibergstrasse 111 
  8045 Zürich 

 

 Mail: info@zuerichmarathon.ch 
Telefon:  041 930 48 48 

 Website: www.zuerichmarathon.ch 
 

http://www.zuerichmarathon.ch/
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Championnats suisses de marathon 2020 
Publication et directives techniques 
 

1. Publication : 

Organisateur : Zürich Marathon GmbH, sur mandat de Swiss Athletics 
 
Date : Dimanche, 26 avril 2020 
 

Heure Départ 08h30  
 
Lieu : Départ :  Zürich, Mythenquai 

Arrivée : Zürich, Mythenquai 
 
Parcours :  Zürich Mythenquai – Tour de ville – Mile - Zürich Mythenquai, plat. 

 
Droit de  
Participation : La licence n’est pas obligatoire. 

Les championnats sont organisés selon RO 2020 / IWR. 

 

Finances 

d’inscription : jusqu’au 30.06.2019  CHF 89.00 
jusqu’au 31.10.2019  CHF 109.00 
jusqu’au 31.01.2020 CHF 129.00 
jusqu’au 31.03.2020  CHF 149.00  

jusqu’au 21.04.2020  CHF 169.00 
 

Le paiement peut être effectué à l’avance sur demande. 
 
Inscriptions : En ligne sur : www.zuerichmarathon.ch/anmeldung-d 

Tous les inscrits, qui ont droit au titre dans une catégorie de championnat, 
participent automatiquement aux championnats suisses. 

 
Délai d’inscription : Mardi 21 avril 2020, 24h00  
 
Inscriptions 

tardives : Mercredi 22 avril au samedi 25 avril 2020, 20h00 à la remise des dossards 
chez Jelmoli Zürich, 4e étage (Sportwelt) 

 

Inscriptions 
des societés : Jusqu’au mercredi 22 avril 2020 au moyen du formulaire officiel à 

sportservices@swiss-athletics.ch avec copie à : info@zuerichmarathon.ch  
Les coureuses et coureurs mentionnés sur l’inscription des societés doivent 
être inscrits aux CS au moment de l’inscription de l’équipe. 

 

Titres décernés : Titres et médailles sont décernés dans les catégories suivantes : 
 

Overall Hommes / 
Femmes 

18 ans et plus âgés À partir de l’année de 
naissance 2002* 

M35/W35 35 – 39 ans 1981 - 1985 
M40/W40 40 – 44 ans 1976 - 1980 
M45/W45 45 – 49 ans 1971 - 1975 
M50/W50 50 – 54 ans 1966 - 1970 
M55/W55 55 – 59 ans 1961 - 1965 
M60/W60 60 – 64 ans 1956 - 1960 
M65/W65 65 – 69 ans 1951 - 1955 
M70/W70 70 – 74 ans 1946 - 1950 
M75/W75 75 ans et plus âgés 1945 et plus âgés 
Societés Hommes   
Societés Femmes   
* selon les dispositions de protection Swiss Athletics, RO 2020 

 

http://www.zuerichmarathon.ch/anmeldung-d
mailto:sportservices@swiss-athletics.ch
mailto:info@zuerichmarathon.ch


Si dans les catégories M35 – M75 et W35 – W75, moins de 3 coureurs/euses 

sont classés/es, ils/elles seront classés/es dans la catégorie plus jeune 

suivante. 
Droit au titre : Tous les citoyens/nes suisses et liechtensteinois/es ont droit aux titres. 
 
Assurance : Est l’affaire des participants/es. L’organisateur décline toute responsabilité en 

cas d’accidents, dommages et vols.  

 

2. Directives techniques 
 
Informations : Le site web de l’organisateur est le média officiel de communication. 

www.zuerichmarathon.ch 
 

Échauffement : Il est interdit de s’échauffer sur le parcours de course. 
 
Rassemblement : Les coureuses et les coureurs se rassemblent 10 minutes avant le départ 

dans l’aire de départ. Il n’y a pas d’appel. 
 
Conseillers : Les conseillers ne peuvent accompagner les coureuses et les coureurs sur le 

parcours ni à pied, ni avec un véhicule. Pendant la course, ils n’ont pas le 
droit de ravitailler les concurrents/es sur le parcours. 

 
Ravitaillement 
personnel : Celui-ci n’est possible qu’avec le statut d’élite. Le statut d’élite peut être 

demandé en cas de performance avérée au marathon en moins de 2h20min 
pour les hommes, 2h50min pour les femmes en 2018, 2019 ou 2020. 

Contact: elite@zuerichmarathon.ch 
 

Classement des 
societés: Une équipe est composée d’au maximum 5 coureuses ou coureurs. Les 3 

meilleurs résultats comptent pour le classement.  
Au moins la moitié des athlètes qui comptent doivent être citoyens suisses ou 
liechtensteinois. Les étrangères et les étrangers U20 sont considérés comme 

étrangers/ères pour le classement par équipe. 
Le classement par équipe se fait par addition des temps de classement des 3 
coureuses/coureurs qui comptent. En cas d’égalité, le meilleur rang du/de la 

mieux classé/e du team est déterminant. Pour établir le classement par 
équipe, il sera tenu compte des résultats de toutes les catégories.  
Titres et médailles sont décernés uniquement si 3 équipes sont annoncées au 

délai d’inscription et si 3 équipes sont classées. 
Les mutations sont possibles jusqu’à 1 heure avant le départ à l’Infopoint au 
Mythenquai. Il ne sera pas tenu compte des teams qui ne sont pas inscrits.  
Pour le classement par équipe, il ne sera tenu compte que des sociétés/CoA 
qui sont membres de Swiss- Athletics.  

 
Temps bruts/nets : Le classement des catégories Overall est fait avec les temps bruts, celui des 

catégories Master avec les temps nets. 
 
Contrôles 
de dopage : Des contrôles de dopage peuvent avoir lieu aux championnats suisses. Les 

dispositions d’Antidoping Suisse sont exclusivement valables 
(www.antidoping.ch). 

 

Remise des prix :  Distinctions de championnat suisse selon RO 2020. Les 3 premiers de chaque 
catégorie participent à la remise des prix. Les remises des prix ont lieu à 
partir de 11h00 dans la tente principale au Mythenquai  

 
Renseignements/ 
contact: Club :   Zürich Marathon GmbH 

Adresse :  Uetlibergstrasse 111 
   8045 Zürich 

 
 Mail :  info@zuerichmarathon.ch 

Téléphone :  041 930 48 48 
 Site web :  www.zuerichmarathon.ch 
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